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隨時（賽內及賽外）禁用的物質和方法 
 
S1. 同化性類固醇 

z 本節修訂重點說明之第 4 段及第 5 段文字已加以改寫，俾

釐清疑義。 
S.5 利尿劑 

z 為釐清疑義，導論及第一段已加以改寫。 
 
M2. 化學及物理操作 

z 由於因醫療需要是否合法使用靜脈注射乙事，應交由治療

的醫師判斷，因此自靜脈注射章節中刪除「急性」一詞。 
 
賽內禁用的物質和方法 
 
S6. 興奮劑 

z 本節文字修正，俾能更清楚定義興奮劑的禁用情況。有鑒

於此，其規定：所有興奮劑（包括光學(D-及 L-)異構物等

相關物質）為禁用物質，惟供局部使用 imidazole 衍生物，

以及 2007 年監控計畫所列物質不在此限。後面則是無限

制的清單。未將一些興奮劑列入的原因為在某些狀況下，

該項興奮劑係被視為特定物質，本節最後一段增列的文字

已說明其可能性：本節未明文表列的興奮劑應視為特定物

質，惟若運動員能舉證說明該項物質因係為普遍使用的醫



療產品，或不太可能濫用的運動禁藥，而不是刻意違反運

動禁藥管制規定者除外。 
z 已被視為禁用物質的 benzylpiperazine 已增列入清單。 
z 有些國家用來治療鼻塞用的 tuaminoheptane，屬α-致效

劑，亦新增列入清單。此一物質亦列入特定物質清單。 
z 4-Phenylpiracetam，其學名為 carphedon，亦於清單中增列

說明。 
z 增列有關 imidazole 衍生物准許使用的說明。 

 
S9. 腎上腺皮質類固醇 

z 增列腎上腺皮質類固醇給藥途徑範例，俾提供申請治療用

途豁免或使用治療用途豁免簡表申請參考。 
 
特定運動種類的禁用物質 

P1. 酒精 
z 世界撞球運動總會(FIS)要求將其自檢測酒精的國際運動

總會名單中刪除。 
z 特別說明所列違反運動禁藥管制規定之閾值與血值有關。 

P2. β阻斷劑 
z 應國際西洋棋總會要求自禁用名單中刪除。 

特定物質 
z 特別說明β2 致效劑 吸入式 salbutamol 在尿液中濃度超

過 1000 ng/mL 即不是特定物質。 
z 特定物質清單中增列興奮劑 tuaminoheptance(S6 節)。 
z 因應 S6 節文字修正，釐列興奮劑之內容亦配合修正。 


